


Outubro rosa

Cerca de 30% dos casos de cancer
de mama podem ser evitados com a
adocdo de habitos saudaveis como:.
*Praticar atividade fisica

*Alimentar-se de forma; saudave!
*Manter o peso corpdral adequado;

*Evitar o consumo de bebi
alcoodlicas

diagnosticados. O insff 'f_' ;L;: de

cancer (inca) estima -;'

mama, Com um risco EStlmado de,
61,61 casos a cada 100 mil mulheres
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Mulheres acima de 35 °
anos se Cuide, Toque
sinta seu seio. 4
Mulheres acima de 50

a 69 anos faca o
autoexame a cada 2
anos.

https://www.inca.gov.br/tipos-de-
cancer/cancer-de-mama

ode salvar a sua vida!

Mulheres fiquem atentas,
O cancer ao ser
descoberto logo no inicio
tem 95% de cura. Se
sentir algo estranho no
seio procure um

especialista.

1° ADM- Sales Gomes, Porangaba.
Nome: Carlos Daniel Pereira.



0 mais seguro & manter-se sempre
da e procurar detectar o tumor o
sivel. Em grande parte dos casos,
ama pode ser detectado em fases
2ntando assim as chances de

s ra. FACA O AUTOEXAME!!
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parte dag
egtatigticas,
1 emcada 8 mulheres

pode ser diagnosticada com Cancer de Mama.

+de 30 95% de chance d
mulheres de cura Qa
# prevencao!
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O Instituto Nacional de Cancer (INCA)
estima que para cada ano do triénio 2020/2022,

sejam diagnosticados no Brasil 66.280 m
novos casos de cancer de mama, ‘ Q)
com um risco estimado de 61,61
casos a cada 100 mil mulheres.
Independentemente da condig¢do socioecondmica do pais, 1

a incidéncia desse cancer se coloca entre as
primeiras posi¢coes das neoplasias malignas femininas.

Fonte: hitps://www.inca.gov.br/

Principais sinais e sintomas Autoexame
do Cancer de Mama

Caroco (nOduio), geraliments indolor

Peale da mama avermelhada ou parecida

com casca de larama

Surgimento de alleractes no bico do peito
mamio) ou saida espontanea de Hguico de
um dos mamios DEITADA OM A MAD ESQUERDA APALPE A MAMA DIREITA

Pequenos nddulos no pescogo ou na
Eduardo F Machado regiao embaxo dos bragos (axidas) NO BANHK M A PELE ENSABOADA
Chrystiane Correa - 2, L LE ENSABOAD
Etec Sales Gomes
C.D. Porangaba
1* Turma Adm.
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Sinais e sintomas

Os principaissinais e sintomas do cancer de mama sao:
Carocgo (nodulo) fixo, endurecido e, geralmente, indolor;
Pele da mama avermelhada, retraida ou parecida com casca
de laranja;

Alteragoes no bico do peito (mamilo);

Pequenos nodulos na regiao embaixo dos bragos (axilas) ou
NO Pescogo;

Saida espontaneade liquido dos mamilos

Ao identificarem alteracoes persistentes nas mamas, as
mulheres devem procurarimediatamente um servigo para
avaliacaodiagnostica. No entanto, tais alteragdes podem
nao ser cancer de mama.

O Instituto Nacional de Cancer (INCA) estima que para cada
ano do triénio 2020/2022, sejam diagnosticados no Brasil
66.280 novos casos de cancer de mama, com um risco
estimado de 61,61 casos a cada 100 mil mulheres.

Estatisticaspara Cancer de Mama - Instituto Oncoguia

Cancer de mama tem cura

A detecgdo precoce é um dos métodos mais eficientes
utilizados para o diagndstico do cancer.

Isso porque, quando o cancer de mama é detectado
precocemente, as chances de cura da doenca sdo de até
95%.

E essencial que mulheres acima de 40 anos ou que possuam
historico familiarde cancer de mama fagam
acompanhamento médico constantemente e realizem o
exame de mamografia anualmente.

Tania Cristina de O. Campos Machado
ETEC Sales Gomes — Téc. Adm. Porangaba - SP



CANAL DO INCA NO YOUTUBE

TEMA: Cancer de mama:
O QUE TODA MULHER PRECISA SABER

Vocé sabia que 28% de todos os casos

da doenca podem ser evitados se vocé:

- Seguir uma alimentacao saudavel

- Praticar atividade fisica com
regularidade

- Evitar bebidas alcoéolicas

Manter o peso adequado.
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Se vocé tem duvidas envie suasrguntas

Mércia Duarte da Silva pelo e-mail webinar@inca.gov.br

ADM - Porangaba



